Tum Bebekler
Risk Altinda!

Respiratuar Sinsityal Viris

Respiratuar Sinsityal Viris (RSV), 6zellikle bebeklerde, kUcuk cocuklarda, yasl bireylerde ve bagisiklik
sistemi zayif kisilerde solunum yollarini etkileyen yaygin, sezonsal bir virustur. Hafif Ust solunum yolu
enfeksiyonlarindan yasami tehdit eden ciddi alt solunum yolu enfeksiyonlarina kadar (6zellikle bronsiyalit
ve pnémoni) degisen bir klinik tabloya neden olabilir. DUNya capinda bebek ve cocuklarda alt solunum
yolu enfeksiyonlarinin énemli bir nedenidir ve ciddi morbidite ve mortaliteye yol acar.

Sut cocuklarinin yaklasik 9/050'si yasamlarinin ilk RSV sezonunda enfekte olurken, yaklasik %095/
yasamlarinin ilk iki yilrigerisinde RSV ile enfekte olmaktadir. Olusan bagisikiigin kalicr olmamasi nedeniyle
tekrarlayan RSV enfeksiyonlari kendini gosterebilmektedir ve RSV’nin uzun vadeli sonuglar tekrarlayan
hiriltr, astimin siddetlenmesi ve KOAH olarak gorulebilmektedir. RSVnin 6zellikle 0-5 yas arasi gocuklarda
neden oldugu enfeksiyonlarin 6zel hastane fiyatlandirmasi dikkate alinarak Ulkemizdeki ekonomik yOkuno
ortaya koymak amaciyla bu ¢alisma planlanmis ve gergeklestirimistir.

Baskent Universitesi Iyi Klinik Uygulamalar MUkemmeliyet Merkezinin “Turkiye’de Respiratuar Sinsityal
Virus Epidemiyolojisi, Tani ve Tedavisi ve Ekonomik YUkU” calismasi verileriile uzman paneli, TUIK dogum
istatistikleri, ve RSV ile ilgili bilimsel kaynaklar baz alinarak yapilan arastirmada, Turkiye’deki 0-5 yas arasi
popilasyonda RSV+ hasta sayisi ve dlen vaka sayisi asagidaki sekilde bulunmustur:

0-5 Yas RSV'li Hasta ve Olum Sayisi

2019-2023 yillari aras! yenidogan sayis! (0-5 yas arasi populasyon)
5.392.593

Mortalite dUsulerek bulunan 0-5 yas arasi popUlasyon (0-1yas; 9/00,1 ve 1-5 yas %/00,09)
5.387.644

RSV+ olup ayakta tedavi alan hasta sayisi
e 0-1yas(9030)272.873

o 1-2yas (0/018)183.240

o 2-5y0s (9010) 335.750

RSV+ olup serviste tedavi alan hasta sayisi
e 0O-1yas (9ob) 47872
o 1-2yas (9/02) 20.776
e 2-5y0s(901) 33914

791.864 102.562
Toplam Hasta Sayist:
894.426
RSV+ olup YB tedavi alan hasta sayisi RSV+ olup dlen hasta sayisi

e 0-1yas (9018,9) 9.048
o 1-2yas (%o6) 1247 e 1-2yas (%91) 208
o 2-5y0s (9041357 e 2-5y0s(900,5)170

11.651 952

o 0-1yas (9%1,2) 574
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Risk ve Semptom Baslangici ve Klinik Degerlendirme ve
Maruziyet Donemi Saghk Sistemine Bagvuru Tani Sireci
TUm bebekler Evde izlem Klinik degerlendirme

(6zellikle ik 6 ay) Poliklinik / Acil servis ziyareti RSV testleri / gorintuleme (degisken erigim)

e o F Sonuglar ve
Tedavi Sireci Tedavi ve Izlem Sistem Etkisi
Ayaktan izlem Destek tedavileri Tekrar bagvuru

Hastaneye yatis
Yogun bakim yatigi

Oksijen, sivi, ventilasyon
llag ve géruntileme kullanimi

Komplikasyonlar / uzamig morbidite

Poliklinik kullanimlari, laboratuvar/géruntuleme kullanimlari, servis ve yogun bakim kullanimlartile ilag
kullanimina bagl maliyetler direkt ana maliyet kalemlerini olusturmustur. Kaynak kullanimlarina ait bulgular
asagida sunulmustur:

0-5 Yas RSV Hastalarinin Poliklinik Kaynak Kullanimlari

Poliklinikler/ziyaret

Hastane poliklinik ziyareti yeri

YATAN HASTA

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklan

AYAKTAN HASTA

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar

Poliklinige ziyareti gereken vaka (%/o) 25 25
Vaka basina ziyaret sayisi (n) 2 2
Hastane poliklinik ziyareti yeri Cocuk Acil Cocuk Acil
Poliklinige ziyareti gereken vaka (%/o) 50 50
Vaka bagina ziyaret sayisi (n) 2 2

Hastane poliklinik ziyareti yeri

Cocuk Saghg ve Hastaliklari

Cocuk Saghg ve Hastaliklari

Poliklinige ziyareti gereken vaka (/o)

40

40

Vaka basina ziyaret sayisi (n)

2

2

Hastane poliklinik ziyareti yeri

Prematiire izlem Poliklinikleri

Prematiire izlem Poliklinikleri

Poliklinige ziyareti gereken vaka (%/o)

8

8

Vaka basina ziyaret sayisi (n)

2

2

0-5 Yas RSV Hastalarinin Poliklinik Kaynak Kullanimlari

YATAN HASTA

AYAKTAN HASTA

Laboratuvar incelemeleri

Testin ad ELISA ELISA
Teste ihtiyaci olan vaka (9/o) 100 100
Voka basina test sayisi (n) 1 1
Testin adi RT-PCR RT-PCR
Teste ihtiyaci olan vaka (/o) 100 100
Vaka basina test sayisi (n) S 3
Testin adi Multiplex PCR (YB)

Teste ihtiyaci olan vaka (/o) 50 -
Vaka basina test sayisi (n) 2 -
Testin adi ALT-AST ALT-AST
Teste intiyaci olan vaka (©/o) 100 40
Vaka basina test sayisi (n) 1 1
Testin adi Fosfat Elektrolitler
Teste ihtiyaci olan vaka (©/o) 100 40

Vaka basina test sayisi (n)

1

1

Testin adi Tam Kan Sayimi Tam Kan Sayimi
Teste ihtiyaci olan vaka (/o) 100 100
Vaka basina test sayisi (n) 4 4
Testin adi CRP
Teste ihtiyaci olan vaka (/o) 50 -
Vaka basina test sayisi (n) 3 -
Testin adi Trakeal aspirat 6rneklemesi (entube

hastalarda [YB])
Teste ihtiyaci olan vaka (/o) 3 -
Vaka basina test sayisi (n) 1 -
Testin adi Antijen Testi Antijen Testi
Teste ihtiyaci olan vaka (©/o) 85 9,63
Vaka basina test sayisi (n) 2 2

Testin adi Bilirubin (Direkt-total) (YB) Bilirubin (Direkt-total)
Teste ihtiyaci olan vaka (9/o) 100 27,6
Voka basina test sayisi (n) 2 1
Testin adi Ure Ure
Teste ihtiyaci olan vaka (/o) 100 27,5
Vaka basina test sayisi (n) 2 1
Testin adl Urik Asit Urik Asit
Teste intiyaci olan vaka (©/o) 100 27,5
Vaka basina test sayisi (n) 2 1
Testin adi Sodyum Sodyum
Teste ihtiyaci olan vaka (9/o) 100 27,5
Vaka basina test sayisi (n) 2 1
Testin adi Potasyum Potasyum
Teste ihtiyaci olan vaka (9/o) 100 27,5
Vaka basina test sayisi (n) 2 1
Testin adi Kalsiyum Kalsiyum
Teste intiyaci olan vaka (%) 100 27,5
Vaka basina test sayisi (n) 2 1
Testin adi Iyonize Kalsiyum lyonize Kalsiyum
Teste ihtiyaci olan vaka (9/o) 100 27,5
Vaka basina test sayisi (n) 2 1
Testin adi Kan tayini (YB)
Teste ihtiyaci olan vaka (9/o) 10
Vaoka basina test sayisi (n) 1
Testin adi Cross Match (YB)
Teste ihtiyaci olan vaka (9/o) 10
Vaka basina test sayisi (n) 1
Testin adi Periferik yayma ve degerlendirme
Teste ihtiyaci olan vaka (©/o) 100
Vaka basina test sayisi (n) 4
vestinee! Kan Gaz! [Enfeksiyonl(r?c?s?c?llzlllarl servisi)
Teste ihtiyaci olan vaka (9/o) 100 10
Voka basina test sayisi (n) 4 1
Testin odl [EnfeksiyonKt?;s?t;]llzlllun servisi)
Teste ihtiyaci olan vaka (/o) 10
Vaka basina test sayisi (n) 1
Testin adi Klorur
Teste ihtiyaci olan vaka (/o) 100
Vaka basina test sayisi (n) 1
Testin adi Fosfor
Teste intiyaci olan vaka (©/o) 100
Vaka basina test sayisi (n) 1
Testin adi Magnezyum
Teste ihtiyaci olan vaka (©/o) 100
Vaka basina test sayisi (n) 1
Gorintileme incelemeleri
Goruntulemenin adi PA Akciger Grafisi PA Akciger Grafisi
GoruntUlemeye intiyac olan vaka (/o) 100 50
Vaka basina géruntuleme sayisi (N) 2 1
Goruntulemenin adi Bilgisayarli tomografi
GoruntUlemeye ihtiyaci olan vaka (9/o) 12,5
Voka basina géruntuleme sayis (n) 1
GoruntUlemenin adi EKG (YB)
GoruntUlemeye ihtiyaci olan vaka (9/o) 20
Vaoka basina goruntUleme sayisi (N) 1
Goruntulemenin adi PA abdomen grafisi

Goruntulemeye intiyact olan vaka (/o)

1

Vaka basina géruntuleme sayisi (N)

1

Goruntulemenin adi PA abdomen grafisi (YB)

GoruntUlemeye intiyact olan vaka (/o) 2

Vaka basina géruntuleme sayisi (N) 1

GoruntUlemenin adi Toraks USG (YB)

GoruntUlemeye ihtiyaci olan vaka (O/o) 65

Vaka basina gorunttleme sayisi (n) 1

Goruntulemenin adi Transtorasik Ekokardiyografi (YB)

Goruntulemeye intiyaci olan /o vaka 1

Vaka basina goruntuleme sayis 1

Not: ALT = Alanin aminotransferaz; AST = Aspartat aminotransferaz, CRP = C-reaktif protein; EKG = Elektrokardiyogram, PA =
Postero-anterior; PCR = Polimeraz zincir reaksiyonu; RT-PCR = Gergek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu; USG = Ultrasonografi;
YB = Yogun bakim.

0-5 Yas RSV Hastalarinda Yatis ve Mudahaleler

YATISLAR

Yatis Cocuk Saghg ve Hastaliklari Servisi

Yil basina yatis sayis 1

Yatisa ihtiyact olan /o vaka B
Kabul basina kalis gunu 6
Yatis Yogjun Bakim Unitesi

Yil basina yatis sayis 1

Yatisa ihtiyact olan /o vaka 18,9
Kabul basina kalis gunu 8
Yatis Cocuk Enfeksiyon Servisi

Yil basina yatis sayisl 1

Yatisa ihtiyact olan /o vaka B
Kabul basina kalis gunu 6
Yeniden yatis Yogun Bakim Unitesi

Yil basina yatis sayisl 1

Yatisa ihtiyact olan /o vaka 3

Kabul basina kalis gunu 8

0-5 Yas RSV Hastalarinin Yogun Bakim Mudahaleleri

YOGUN BAKIMDA MUDAHALELER
Midahale

Derin Trakeal aspirasyon

Yil basina mudahale sayisi 1

MUdahaleye ihtiyaci olan %o vaka 10

Midahale Mekanik Ventilatére baglanma

Yil basina mudahale sayisi 1

MUdahaleye intiyaci olan 9o vaka 10

Midahale Monitorizasyon

Yil basina mudahale sayisi 1

Mudahaleye intiyaci olan 9o vaka 100

Midahale Nazogastrik sonda uygulamasi
Y1l basina mudahale sayisl 2
MUdahaleye ihtiyaci olan %o vaka 50

Midahale Nebilizator ile ilag uygulamasi
Yil basina mudahale sayisi 2
MUdahaleye ihtiyaci olan %o vaka Q0

Midahale Non-invaziv mekanik ventilator uygulamasi
Yil basina mudahale sayisi 2
MUdahaleye intiyaci olan 9o vaka 70

Midahale Ventilator takip
Yil basina mudahale sayisi 2
Mudahaleye intiyaci olan 9o vaka 70

Midahale Santral ven kateterizasyonu

Yil basina mudahale sayisl 1

MUdahaleye ihtiyaci olan %o vaka 20

Midahale Katater pansumani

Yil basina mudahale sayisi 1

MUdahaleye ihtiyaci olan %o vaka 20

Mudahale Mesane sonda uygulamasi
Yil basina mudahale sayisi 2
MUdahaleye ihtiyaci olan 9o vaka 40

Midahale intravenéz enjeksiyon
Yil basina mudahale sayisi 16
Mudahaleye intiyaci olan /o vaka 100

Midahale intravendz ilag infizyonu
Yil basina mudahale sayisi 16
MuUdahaleye intiyaci olan /o vaka 100

Midahale intravendz mayi takilmasi
Yil basina mudahale sayisl 8
MUdahaleye ihtiyaci olan %o vaka 100

0-5 Yas RSV Hastalarinin Servis Mudahaleleri

SERVISTE MUDAHALELER
Muidahale

Nebulizatér ile ilag Uygulamasi

Y1l basina mudahale sayisl 1

MUdahaleye ihtiyaci olan %o vaka 100

Midahale Surekli Monitdrizasyon

Yil basina mudahale sayisi 1

MUdahaleye ihtiyaci olan 9o vaka 100

Midahale Kan ve kan Grinleri transfiizyonu

Yil basina mudahale sayisi 1

Mudahaleye intiyaci olan /o vaka 9

Midahale Non-invaziv mekanik ventilator

Y1l basina mudahale sayisl 1

MUdahaleye ihtiyaci olan %o vaka 25

Midahale Santral ven kateterizasyonu

Yil basina mudahale sayisi 1

MUdahaleye ihtiyaci olan %o vaka Vs

Midahale intravendz enjeksiyon
Yil basina mudahale sayisi 48
Mudahaleye intiyaci olan 9o vaka 100

Midahale intravenéz ilag infiizyonu
Yil basina mudahale sayisi 48
Mudahaleye intiyaci olan /o vaka 100

Midahale intravendz mayi takilmasi
Yil basina mudahale sayis! 24
MUdahaleye ihtiyaci olan %o vaka 100

Midahale Acil Bagvuru-Miidahale

Yil basina mudahale sayisl 1

MUdahaleye ihtiyaci olan %o vaka 50

0-5 Yas RSV Hastalarinda Kullanilan ilaglar

ilaglar ve yardimel

Cocuk Enfeksiyon Cocuk Saghg ve

malzemeler Yogun Bakim Servisi Hastaliklar Servisi Ayaktan Hasta

ilog adi Kortikosteroid Kortikosteroid
intiyaci olan ©/o vaka 25 25
Kullanilan gun sayisi 1 1

ilag adi B2 Agonistler B2 Agonistler B2 Agonistler
ihtiyaci olan ©/o vaka 80 80 60
Kullanilan gun sayisi 8 8 8

ilag adi Antibiyotik Antibiyotik Antibiyotik Antibiyotik
ihtiyaci olan %o vaka 90 20 80 100
Kullanilan gin sayisi 16 10 10 10

ilag adi Nebiilize Steroidler Nebiilize Steroidler
ihtiyaci olan %o vaka 75 100
Kullanilan gin sayisi 8 5

ilag adi IV Steroidler IV Steroidler
ihtiyaci olan %o vaka 30 25
Kullanilan gin sayisi 3 8

ilag adi Parasetamol Parasetamol Parasetamol Parasetamol
ihtiyaci olan 9o vaka 100 100 100 100
Kullanilan gin sayisi 8 5 5 10

RSV HASTALIGININ EKONOMIK YUKU;
HEKIM UYGULAMALARI VERI TARIFESI
(HUV) PERSPEKTIFINDEN

#

Hastalik Maliyeti Metodolajisi (COI) ¢alismasinin temel amac, bir hastaligin topluma yUkledigi ekonomik yuku
degerlendirmektir. Calismamizda bu metodolojiye uygun olarak asagidan yukartya maliyet yaklasimi
kullanilmig olup ulusal veriler literatUr taramasindan baz alinmis ancak bulunamadigr yerde uzman gorusu
alinmistir. Hastalik maliyeti galismalarinda genellikle direkt ve indirekt maliyetler ana bilesenler olarak yer alir:

Direkt Maliyetler: Tedavi, hastaneye yatis, ilaglar ve diger saglik hizmetleri gibi hastaligin dogrudan ekonomik
maliyetleriniicerir. Direkt maliyet hesaplamalarinda 6zel hastanede tedavi olan hastanin hastalik yokono
yansitmak agisindan hekim uygulamalari veri tarifesi (HUV) perspektifi temel alinmig ve tom tibbi kaynaklarin
birim maliyetleri hekimlik uygulama veri tabanindan elde edilmistir.

RSV+ Kaynakli 0-5 Yas Tibbi Direkt Maliyet (TL)

Poliklinik 38.066,86 38.066,86 297.030,64 (ACIL SERVIS DAHIL)
Laboratuvar ve Gorintileme 1167,38 70.820,56 145.489,68
Hastane 97.785,59 05.435,45
ilag ve Uygulama 1.511,96 17.609,85 17.931,88
Ortalama Hasta Basi Maliyet (TL) 92.805,34 229.278,47 558.093,57
RSV+ Kaynakl 0-5 Yas Arasindaki Hastalarda Toplam Hastalik Ekonomik YOKO (TL)
Hasta Bag Direkt Maliyet 12.737,69
Toplam Direkt Maliyet 100.835.500.732,12
Yas Kirlimlarina Gére Maliyet Dagilimi
0-1 0/035 37.018.609.845 853.553.374
1-2 0/025 26.441.864.175 609.680.982
2-5 0/040 42.306.982.680 975.489.571

RSV enfeksiyonlarinin ekonomik yUku hem saglik sistemleri hem de toplum agisindan 6nemli boyutlardadir.
Bu ekonomik yUk, hastane yatis maliyetleri, yogun bakim Unitesi maliyetleri, ilag ve tedavi giderleri, ayaktan
hastane ziyaretleri, acil servis basvurular gibi dogrudan ve bu raporda detaylart paylasimasa da
ebeveynlerinis gucu kaybi, bakim veren kisilerin zaman kaybi, uzun dénem komplikasyonlarin tedavi
maliyetleri, yasam kalitesi Uzerindeki etkiler gibi dolayl maliyetlerden olusmaktadir.

Her ne kadar hesaplamalar HUV fiyatlar esas alinarak yapimis olsa da, 6zel hastanelerde uygulanan gergek
fiyatlarin genellikle HUV tarifelerinin Uzerinde oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, RSV+ tedavisinin 6zel saglik
kuruluslarindaki gergek maliyetinin burada sunulan ayakta hasta icin 92.805,34 TL, yatan hastanin
tedavisinin 229.278,47 TL ve yogun bakim hastasinin tedavisinin 558.093,57 TL degerlerinden daha yuksek
oldugu dikkate alinmalidir.

Referans: TUrkiye’de 0-5 Yas Cocuklarda Respiratuar Sinsityal Viris (RSV) Ekonomik YUkU, Simten Malhan
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